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Utredningsenheten
Lena Lindegren Bilaga 1

Studier och rapporter om distans- och
fjarrundervisning

Det finns fortfarande relativt lite forskning pa omradet distans- och
fjirrundervisning i Sverige och 6vriga nordiska linder. Vissa forskningsstudier
har gjorts i lander som Kanada, USA och Australien. De studier som har gjorts de
senaste tva aren har haft situationen med pandemin som utgangspunkt for att
undersoka konsekvenser for barn och elevers utbildning, dir effekterna av
distansundervisning ar ett omrade som studerats. Detta giller d4ven i Sverige dar
det under det senaste aret publicerats ett antal 6vergripande rapporter, snarare
an egentlig forskning, som undersokt detta.

I litteraturen lyfts det som ett problem att det finns relativt fa forskningsstudier
om hur distansundervisning paverkar larandet for gymnasie- och
grundskoleelever och de studier som finns tenderar att inte vara 6vertygande
metodmassigt; fa studier har anvint sig av experiment eller experimentliknande
situationer!. Det finns dirmed tveksamheter om de uppmaitta effekterna
verkligen beror pa distansundervisningen eller om de drivs av andra skillnader
mellan elevgrupper och utbildningsinnehall som man inte fullt ut lyckats ta
hansyn till i analyserna.

I en artikel publicerad av forskare i Australien i januari 20212 skriver dessa att de
i sin studie funnit att barn med sarskilda behov far extra illa vid fjarr- och
distansundervisning d& mycket ansvar lamnas till virdnadshavarna att se till att
undervisningen fungerar. I manga fall har virdnadshavarna inte formagan sjilva
eller tillracklig teknisk utrustning for att hjilpa eleverna. Forskarna namner dven
att eleverna kan ha svért att skilja pd "lhemma” och ”skola” nar de ska undervisas
fran hemmet.

1 Barn och unga under coronapandemin Lardomar frén forskning om uppvéxtmiljo, skolgéng,
utbildning och arbetsmarknadsintrdde, IFAU, Rapport 2021:2.

2 Fostering school connectedness online for students with diverse learning needs: inclusive
education in Australia during the COVID-19 pandemic: European Journal of Special Needs
Education: Vol 36, No 1 (tandfonline.com)
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Institutet for arbetsmarknads- och utbildningspolitisk utvardering (IFAU),
publicerade i januari 2021 en rapport om mdajliga konsekvenser av
coronapandemin for barn och unga idag och pa lite langre sikts. Forskarna
noterar att det under 2020 forekom distansundervisning eller fjairrundervisning i
det svenska utbildningssystemet pa aldrig tidigare skadat vis. I rapporten
hénvisas till en undersokning av Statens medierad fran 2017 som anger att 97
procent av landets 13—16-aringar da hade tillgang till dator i hemmet och 99
procent hade tillgéng till internet. IFAU menar dock att det trots god tillgéng till
dator och uppkoppling, finns anledning att befara att manga elever inte har en
bra studiemiljo i hemmet. En avsaknad av ett eget rum och mojlighet till lugn och
ro samt begransningar i tillgang till snabb uppkoppling och teknisk support kan
till exempel utgora forsvarande omstandigheter. I rapporten ndmns ocksa
socioekonomiska skillnader som kan ge olika forutsattningar for eleverna att
exempelvis fa stod fran foraldrar i skolarbetet.

I rapporten fran IFAU anges att rent teoretiskt skulle en dvergéing till
undervisning pa distans bade kunna ha positiva och negativa effekter pa hur
mycket elever lar sig. En av de fordelar med undervisning pa distans som ofta
lyfts fram i litteraturen ar den 6kade flexibilitet som undervisningsformen
innebar: studenterna kan nd kursmaterial, inklusive inspelade forelasningar, nir
det passar dem bast och de har storre mojlighet att lagga ner mer tid pa det
innehall de finner svarast och hoppa over delar de redan beharskar. Bland de
farhagor som lyfts fram finns att distansstudier tenderar att kriava mer av
eleverna sjilva nar det galler tidsplanering och sjalvdisciplin. Studenter som har
svart med detta loper en 6kad risk att halka efter. Det ar ocks& mojligt att
distanslosningar tar bort mgjligheter till interaktion som uppstéar mer naturligt
nar studenter och larare traffas personligen. De teoretiska for- och nackdelarna
kan delvis skilja sig &t mellan distansundervisning och fjairrundervisning.
Exempelvis innebar distansundervisning formodligen mer flexibilitet, samtidigt
som mojligheten till interaktion ar battre i moment som bygger pa
fjarrundervisning.

Skolverket publicerade i december 2021 rapporten Covid-19-pandemins
paverkan pa skolvdsendet+. 1 rapporten redovisas en enkiatundersokning riktad
till kommunala och enskilda huvudmain for gymnasieskolor. Ménga av
huvudméannen bedomer att kvaliteten i undervisningen har varit paverkad av

3 Barn och unga under coronapandemin Ldrdomar fran forskning om uppuvdxtmiljé, skolgdang,
utbildning och arbetsmarknadsintrdde, IFAU, Rapport 2021:2.

4 Covid-19-pandemins paverkan pa skolvisendet Delredovisning 4 — Gymnasieskolan. Skolverkets
2021.
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perioderna med fjarr- och distansundervisning. Samtidigt betonas att &ven om
denna undervisning i varierande grad har inneburit begransningar, s har den
anda fungerat pa ett generellt plan, och det finns ocksa positiva aspekter i de nya
arbetssatten som utvecklats under pandemin.

Tre av fyra huvudmén bedomer dock att det finns ett kunskapstapp bland de
nuvarande eleverna i gymnasieskolan och att eleverna som en konsekvens av
distansundervisningen under pandemin inte har fatt de kunskaper och
fardigheter som de normalt skulle ha fatt. En majoritet bedomer ocksé att det
finns ett kunskapstapp bland avgangseleverna fran gymnasieskolan varterminen
2021. Vanligast uppges att det ror sig om ett kunskapstapp i viss utstrackning.
Det beskrivs ocksa vara en foljd av att vissa moment varit svara att genomfora. I
hogst grad beskrivs det vara elevernas kunskaper i yrkeskurser, praktiska
moment och matematik som har paverkats.

Skolinspektionen lyfter i en rapport om Fjirr- och distansundervisningens
konsekvenser fran 20215 att elever ofta tappade studiemotivation och att manga
elever madde samre psykiskt da de var isolerade fran skolan och varandra. I
rapporten skriver Skolinspektionen att de i sin undersokning ser att fjarr- och
distansundervisningen sillan kunnat erbjuda samma forutsattningar for larande
som undervisning pa plats i skolan. En mgjlighet att vaxla mellan undervisning
pa distans och undervisning i skolan tycks ocksa ha varit avgorande for att
situationen dnda har kunnat hanteras. For majoriteten av de elever som har fatt
en storre mangd undervisning pa distans har situationen inneburit forsamrade
forutsattningar for lirande och kunskapsutveckling enligt Skolinspektionen.
Myndigheten ser vidare att elevernas egna forutsiattningar i form av motivation
och stod hemifran, eller genom deras sociala natverk, i stor utstrackning paverkat
mojligheterna till larande och kunskapsutveckling under perioder med fjarr- och
distansundervisning. Endast atta procent av tillfradgade larare i grundskolan och
sex procent av tillfragade larare i gymnasieskolan uppger att en lektion som getts
péa distans helt och hallet motsvarar en ndrundervisningslektion. Tva av fem
larare upplever att eleverna endast till viss del eller inte alls lar sig lika mycket pa
lektionerna som getts pa distans. Eleverna delar denna uppfattning. Exempelvis
uppger néra sju av tio gymnasieelever oavsett programtyp att de oftast lar sig mer
vid undervisning i skolans lokaler. Skolinspektionen skriver att oavsett vilka
forutsattningar verksamheten hatft eller vilken elevgrupp eller amne det handlat

5 Fjarr- och distansundervisningens konsekvenser Granskning av hur fjarr- och
distansundervisningen under covid-19-pandemin péverkat elevers forutséttningar att na malen och
deras halsa, Skolinspektionen 2021.
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om har det varit en utmaning att bedriva undervisning pa distans. Aven om
situationen for vissa elever inneburit storre flexibilitet och battre forutsattningar
for 1arande och narvaro, har fjarr- och distansundervisningen for merparten av
eleverna ofta betytt:

e Mindre aktivitet och delaktighet i lektionerna
e Samre tillgang till stod och stimulans
e Samre studiemotivation och studiefokus

e Mindre fardighetstraning och samre magjlighet till traning i autentiska
situationer

Det finns ocksa vissa konsskillnader: bland elever i gymnasieskolan uppger
flickor i hogre grad an pojkar att deras fysiska och psykiska hilsa samt sociala
situation har paverkats till det simre.

I en rapport av Ake Gronlund, Orebro UniversitetS, uppger enskilda rektorer att
det finns positiva delar av fjarrundervisning. Elever som tidigare har haft en hog
skolfranvaro har under perioder med fjarrundervisning borjat delta mer i
undervisningen och fatt en minskad franvaro.

6 Skolans fjdrrundervisning under Coronapandemin 2020 — utmaningar, resultat och
Framtidsutsikter. Ake Gronlund, Orebro universitet, Handelshigskolan 12 oktober 2020
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